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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Приложение к образовательной программе  по футболу для  детей 6-7 лет составлена на основании примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по футболу для системы дополнительного образования детей.


Данное приложение разрабатывалось с использованием
методических рекомендаций, составленных на основе:
 - Конституцией Российской Федерации;

 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;

 - Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14 декабря 2007г. № 329-Ф3;

 - «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.13 №1008);
 - Уставом МКУДО «Новоусманская ДЮСШ».

Игра футбол является популярным в связи своей масштабности, доступности и зрелищности, что делает его прекрасным средством для привлечения к постоянным занятиям физической культурой широких масс учащихся. Достоинства занятий по футболу  известны как средства воздействия на психическое и физическое состояние ребенка. Такие занятия воздействуют на сердечно-сосудистую, нервно-мышечную, эндокринную системы организма. Задача обучения игре в футбол детей старшего дошкольного возраста заключается в том, чтобы, учитывая индивидуальные возрастные особенности ребёнка, целенаправленно развивать и совершенствовать качества и способности в ходе выполнения заданий, требующих посильных физических и психических усилий.
 Футбол — это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов,  умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но футбол основан  не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной техники каждого игрока, умения нанести удар, обвести противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем  многолетних тренировок.  

Отличительная особенность обучения игре в футбол в школьном учреждении – это её эмоциональная направленность. Ведь положительный эмоциональный тонус является важнейшей предпосылкой здоровья, предупреждает развитие различных заболеваний, а также поддерживает у детей интерес к физической культуре. 

В основу методики обучения игре в футбол, равно как и другим спортивным играм, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения и эстафеты, подвижные игры и спортивные упражнения.
Основная цель этой программы состоит в том, чтобы мальчики и девочки 6-7 лет полюбили футбол, формирование здорового и гармонично развитого  маленького гражданина общества.
 В общей системе всестороннего развития человека физическое воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном  возрасте закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств.
  На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка зависит от ряда факторов - биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. В многоаспектном выражении нормальное психофизическое развитие ребенка в дошкольном возрасте и последующее сохранение его здоровья зависят от уровня двигательной активности, потребность вкоторой для дошкольника является естественной. Потребность в движении, повышенная двигательная активность - наиболее важные биологические особенности детского организма. При их недостатке возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям.
 Назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы мы видим в игре в футбол.
 Игра в футбол динамична и эмоциональна, способствуют развитию силы, скоростно-силовых качеств, координационных способностей, быстроты, требует проявления находчивости, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений и их биомеханической рациональности. Она эффективно влияет на развитие у детей дошкольного возраста как психических процессов (внимания, восприятия, памяти, рациональности мышления, воображения), так и физиологических (усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ).
 Спортивная секция предусматривает разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. На занятиях создаются условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. Рационально распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом физиологической реакции детей, соответствие нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровнем подготовленности.                                                                                                    
Игра футбол развивает ловкость, ритмичность, координацию и точность движений. Разнообразие движений и их вариантов дает возможность развивать и совершенствовать быстроту,ловкость, силу, выносливость, гибкость. Наряду с физическим развитием детей решаются задачи нравственного, умственного и эстетического воспитания. Во время игры в футбол формируются  нравственно-волевые качества: целеустремленность, настойчивость, выдержку, смелость.

Задачи  программы:

- формировать представление о здоровом образе жизни, о спорте, об игре в футбол;
- ознакомить с основными правилами и принципами игры;
- накапливать и обогащать двигательный опыт детей (бег, бег с изменением направления и скорости, бег спиной вперед, бег приставными шагами, и т.д.);
- формировать первоначальные представления и навыки выполнения технических элементов игры в футбол (ведение, остановка, удар, передача);
- содействовать в развитии физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила, гибкость);
- способствовать воспитанию активности, сознательности, морально-волевых качеств, уверенности в своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим;
- сформировать интерес и желание вести здоровый образ жизни.
- укрепление здоровья и гармоничное развитие форм и функций организма занимающихся. 

- формирование правильной осанки и координации. 
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА

Важное значение, в организации и проведении учебно-педагогического процесса с юными футболистами имеет знание возрастных особенностей детей и подростков. Это позволяет более правильно планировать всю работу и творчески подходить к выбору средств и методов подготовки юных футболистов. 
	Возрастные особенности 
	Методические особенности обучения и тренировки 

	6 – 7 лет возраст интенсивного роста и развития всех функций и систем организма детей. Высокая двигательная активность и значительное развитие двигательных функций позволяют считать этот возраст благоприятным для начала регулярных занятий спортом 

	1. Позвоночный столб отличается большой гибкостью и неустойчивостью изгибов. 
	Необходимо уделять большое внимание формированию правильной осанки. 

	2. Суставно-связочный аппарат очень эластичен и недостаточно прочен. 
	Целенаправленное, но очень осторожное развитие гибкости. 

	3. Регуляторные механизмы сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной и нервной системы несовершенны. 
	Нагрузки должны быть небольшого объема, умеренной интенсивности и носить разносторонний характер. 

	4. Продолжительность активного внимания, сосредоточенности и умственной работоспособности невелики. 
	Занятия должны быть эмоциональными, количество одноразовых указаний ограничено. 

	5.Особенно велика роль подражательного и игрового рефлекса. 
	Основными методами должны быть наглядный 


Организация занятий с юными футболистами, подбор средств и методов обучения, а также определение степени нагрузки должны обязательно проводиться с учетом возрастных особенностей детского организма. 

Всем известно, что организм детей во многом отличается от организма взрослых. Это проявляется в особенностях строения и функций отдельных органов и физиологических систем. Дети находятся в состоянии непрерывного роста и развития. Под ростом подразумевают количественные изменения организма, а под развитием — качественные изменения, связанные с формированием различных органов и тканей. Как правило, в различном возрасте процессы роста и развития осуществляются неравномерно и не параллельно. При этом отдельные органы и системы органов имеют свои особенности и закономерности в динамике роста и развития. Однако рост и развитие органов и систем в организме находятся в тесной взаимосвязи. Так, формирование функций нервной системы оказывает положительное влияние на развитие мышечной системы способствует совершенствованию нервной деятельности. 

Одной из важных особенностей детского организм является высокая интенсивность обменных процессов. При этом процессы ассимиляции преобладают над процессами диссимиляции. 

Развитие двигательной функции идет крайне неравномерно. От рождения до одного года ребенок растет очень быстро. Для раннего детства характерно значительное увеличение мышечной массы туловища. Только в дошкольном возрасте (в 5—6 лет) ускоряется развитие мелких мышц верхних конечностей. Ребенок приобретает к этому возрасту способность к тонким и точным движениям пальцами рук. Известные сложности в обучении движениям обусловлены тем, что морфологическое развитие мышц-сгибателей опережает развитие мышц-разгибателей. У сгибателей отмечается более высокий, чем у разгибателей, тонус. Это необходимо принимать во внимание при подборе упражнений. 

По мере созревания опорно-двигательного аппарата и центральных механизмов регуляции способность к овладению новыми движениями возрастает. Дети младшего школьного возраста сравнительно быстро адаптируются к неожиданно возникающим двигательным ситуациям, требующим принятия быстрого решения и исполнения. Скорость научения и закрепления новых двигательных навыков во многом зависит от мастерства учителя, умелого подкрепления, стимулирования интереса к занятиям. Поэтому как в физиологическом, так и в педагогическом плане оправдано комментирование и оценка выполнения упражнений, постоянный контроль за действиями ребенка. 

Формирование произвольных движений на ранних этапах обучения подчинено общим закономерностям условнорефлекторной деятельности. По мере возрастного развития и становления сознания эти закономерности приобретают новое качественное содержание. Сознательный волевой контроль за движениями становится главным условием успешности обучения. Поэтому при наличии выбора подкрепляющих агентов следует отдать предпочтение социально значимым. 

При обучении ребенка новым движениям подкрепляющими агентами могут служить слово учителя, оценка успешности действий ребенка, осознание им собственных успехов и самооценка. Однако на самых ранних этапах обучения удачные попытки выполнить разучиваемое упражнение могут быть подкреплены и более простыми, предельно ясными и приятными агентами, в которых естественный, биологический смысл не скрывается от ребенка (например, вместо того, чтобы долго объяснять первоклассникам необходимость точного выполнения упражнения, можно наградить их за усердие любимым лакомством). Конкретное, образное подкрепление по ходу выполнения движения или сразу после него облегчает обучение. Это сопряжено с образным характером мышления младших школьников. У них еще далеко не все реальные раздражители опосредствованы словом. Поэтому предметные подкрепляющие агенты являются для них более сильными. 

В младшем школьном возрасте дети обладают способностью овладевать технически сложными формами движений. Это обусловлено тем, что в возрасте 6—8 лет высшая нервная деятельность уже достигает достаточно высокой степени развития. К этому времени заканчивается важный этап роста и структурной дифференцировки нервных клеток. Стремительно возрастают возможности формирования внутренней речи — основы понятийного, абстрактного мышления. Однако остаются несовершенными процессы внутреннего (условного) торможения, вследствие чего выработка новых движений затруднена. 

Скорость научения ребенка движениям зависит от уровня податливости его внешним воздействиям. В процессе индивидуального развития у детей отмечаются этапы повышенной чувствительности к физической нагрузке различной направленности (критические периоды). Например, в 6—8 лет ребенка легче научить кататься на коньках, чем в 9—11 лет; в период от 8 до 12 лет дети могут научиться практически всем движениям, требующим точности и высокой координации благодаря интенсивному развитию пространственной ориентировки, улучшению анализа тактильно-кинестезических сигналов. 

Одновременные движения ногами (например, прыжки с отталкиванием двумя ногами) в дошкольном возрасте затруднены, так как еще сохраняется врожденная перекрестно-реципрокная координация. Только к 7—8 годам созревают физиологические механизмы координации, необходимые для одновременных, симметричных движений ногами. 
Примерный учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ (ч)

	№

п/п
	Виды подготовки
	Кол-во часов в      неделю

	
	
	6 часов

	1
	Теоретическая подготовка
	10

	2
	Общая  физическая подготовка
	50

	3
	Специальная физическая подготовка
	26

	4
	Техническая подготовка
	160

	5
	Тактическая подготовка
	30

	6
	Текущие и переводные нормативы
	4

	7
	Учебные и тренировочные игры
	20

	8
	Контрольные игры
	10

	9
	Текущие и контрольные нормативы
	6

	
	Общее кол-во часов
	312


Ш.  МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Методические рекомендации по организации тренировочного процесса
Для соблюдения правильного построения занятий необходимо четкое использование всех педагогических принципов обучения со строгим выполнением таких методических условий, как: 

- преемственность упражнений: от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному; 

- постепенность: от простого к сложному; 

- использование специально разработанных средств и методов для формирования прочного технического навыка. 

          Подготовку юных футболистов в группах  спортивно-оздоровительного этапа целесообразно рассматривать с учетом их возрастных возможностей. Она имеет ряд методических и организационных особенностей:                                                                        

- тренировочные занятия не должны быть ориентированы только на достижение спортивного результата,                                                                                                                 - тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма,                                                                                                        - в  процессе занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием,                                                      

- основой успеха юных футболистов  являются приобретенные умения и навыки, всестороннее развитие физических качеств, расширение функциональных возможностей организма,                                                                                                                                        - необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки. 
Возраст 6-7 лет благоприятный для развития двигательных способностей и ловкости. Разнообразие подготовки в этот период достигается при помощи простых физических и технических упраж​нений определенной направленности. 
Основными формами подготовки должны быть подвижные игры, игры  по упрощенным правилам (с малыми со​ставами, на небольших по размеру площадках, залах), со​ревнования, эстафеты, физические упражнения определен​ной направленности с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, а связующим звеном во всех этих формах должен быть мяч (футбольные облегченные № 4, волейболь​ные, теннисные, резиновые). На занятии 80% времени должно уделяться играм и работе с мячом, 20% -упражнениям различного характера.
 Обучение - это начальный этап овладения учащи​мися определенной системы знаний, навыков и умений. В силу физиологических особенностей этот возраст не обладает отчетливыми мышечно-двигательными ощуще​ниями, поэтому на первом этапе обучения основными мето​дами являются: рассказ, простейшее объяснение (инструк​тирование), показ технического приема или какого-либо действия. Сначала происходит демонстрация правильного и четкого выполнения, а затем объяснения и указания на главные моменты действия. Далее надо дать учащимся по​пробовать действие и только после следует демонстрация натурального показа в медленном темпе и выделение ключе​вых моментов, чтобы у ребят было представление об этом приеме или действии. После чего делают первые попытки целостного выполнения путем многократного повторения и, если есть положительный результат, на этом заканчивается первый этап обучения.
 Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных футболистов. Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности. Обучение юных футболистов 6-7 лет технике владения мячом следует проводить при помощи упражнений, доступных для детей этого возраста.
 Не следует требовать выполнения упражнений детьми в максимальном темпе, изучать в одном занятии более двух-трех тренировочных приемов. 
Ознакомление начинающих футболистов с основными группами технических приемов, позволяющих успешно вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию стойкого интереса занимающихся к футболу.
 Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные игры, направленные на развитие быстроты, реакции, ориентировки, умения взаимодействовать с партнерами. Учитывая, что двигательный навык успешно формируется на базе достаточной физической подготовленности, в занятиях с детьми 6-7 лет до 50% времени следует отводить физической подготовке, используя доступные средства из программного материала по общей физической подготовке с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости и гибкости. 

К основной направленности обучения (всестороннее, гармоническое развитие физических способностей и укрепление здоровья) следует также отнести и выявление игровых способностей детей и пригодности их к занятиям футболом. При планировании и проведении занятий с 6-7-летними обучающимися необходимо учитывать их возрастные осо​бенности:

· Очень короткий период концентрации;

· Обучающиеся быстро отвлекаются (видят «лишь малую часть большого»);

· Обучающиеся хотят обладать мячом (могут даже отобрать мяч у товарища по команде);

· Обучающиеся еще не умеют играть в команде;

· Обучающиеся еще не умеют пасовать / комбинировать действия;

· Понимают только очень простые правила;

· Понимают только очень простые команды такие как «не выходи за пределы поля», « нельзя брать мяч руками», «веди мяч к воротам» и т.д.;

· Учатся падать и подниматься;

· Стремятся понять, как научиться контролировать мяч ногами.

 
Необходимо строго нормировать физические нагрузки. В занятия включать упражнения преимущественно комплексного воздействия, в том числе упражнения для формирования крепкого мы​шечного корсета, обеспечивающие поддержание нормальной осан​ки. Кроме этого в занятиях с обучающимися этого возраста следует уделять должное внимание освоению техники футбола, так как их организм вполне подготовлен к освоению элементарных умений и навыков. У них достаточно развиты зрительный и двигательный анализа​торы ЦНС. Они в состоянии управлять отдельными действиями, координировать движения рук и ног.

Вместе с тем при разучивании какого-либо приема техники с обучающимися 6-7 лет, для создания целостного представления в изуча​емом приеме необходимы образцовый показ тренером-преподавателем  приема и до​ходчивое объяснение способа его выполнения. 

В таблице  приведены обобщенные данные по срокам сенситив​ных фаз развития физических качеств. Опираясь на эти данные, в соответствии с указанными сроками целесообразно определять и преимущественную направленность тренировочного процесса. Например: сенситивная фаза развития физического качества «гибкость» и «равновесие» приходится на возраст 7-10 лет. Соответственно и учебно-тренировочный процесс в работе с футболистами этого возраста дол​жен иметь преимущественную направленность на развитие гибкости и равновесия.

              Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств

	Морфофункциональные показатели физических качеств
	Возраст (лет)

	
	6
	7
	8

	Рост
	
	
	

	Мышечная масса
	
	
	

	Быстрота
	
	
	+

	Скоростно-силовые качества
	
	
	

	Сила
	
	
	

	Выносливость (аэроб​ные возможности)
	
	+
	++

	Анаэробные возмож​ности
	
	
	+

	Гибкость
	++
	++
	++

	Координационные способности
	
	
	++

	Равновесие
	++
	++
	++


В содержание подготовки входят:

· Различные формы игры, в которых центральное место занимают дриблинг (ведение) и контроль мяча (желательно каждому игроку выделить по мячу);

· Различные небольшие формы игры:1 против 1,2 против 2,3 против 3 и 4 против 4;

· Длительность различных небольших форм игры не должна превышать 15 минут, одна из таких форм должна быть ориентирована на фантазию обучающихся;

· Никаких упражнений, предполагающих выполнение заданий по очереди;

· Количество тренировок в неделю: 2
· Максимальная длительность одной тренировки: 90 минут – 2 часа.
· Состав группы-15-20 человек.
Предполагаемые результаты по реализации программы: укрепление здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование  двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе.
Методика заключается в том, что в процессе обучения мы идем от простого к сложному, от усеченных форм к сложносоставным. Именно эта методика представляется нам наиболее приемлемой. В процессе обучения футболу идет постоянный поиск логичного методического построения упражнений, для которых используются все подходящие футбольные действия. В случае обучения речь идет о том, что командная функция «нападение» наполняет содержанием командную функцию «построение» и «голевая атака». В рамках «построения» в форме упражнений методически прорабатываются дриблинг (ведение мяча в разные стороны с помощью обеих ног), прием мяча, пас и удар по мячу. Возникает своеобразный ряд упражнений, при выполнении которых поочередно отрабатываются дриблинг, остановка мяча и отдание паса (или перепасовка). То же действительно и в отношении командной задачи «Голевая атака», где на первый план выходят удары по мячу. Конечной целью является умение обучающихся технически обращаться с мячом. При проведении игры  обучающиеся должны уверенно перемещать мяч в направлении ворот соперника и пытаться забить гол.
Форма упражнения, которая наиболее подходит для развития технических навыков и отвечает требованиям, предъявляемым к футбольным тренировкам, это несколько упрощенная игра в формате 4 против 4.  Футбольные действия, которые отрабатываются в игре 4 на 4 ( размер и форма поля, местоположение, габариты ворот, даже количество игроков в своей команде и команде противников, продолжительность игры и проч.), могут быть оптимизированы и изменены. Речь идет об умении правильно обращаться с мячом, «управлять» им, не забывая при этом о главном – о цели упражнения. 


Упражнение – важный кусочек игры. «Игра» означает возможность или невозможность реализовать цель упражнения. Если упражнение не получается, ситуация требует следующего:

· дать игрокам более четкие инструкции (подсказки);

· повторить упражнение или показать пример;

· иначе разметить поле, изменить размеры;

· иначе осуществлять сопротивление противника.

Можно использовать модель замкнутой цепи, которая является средством для одновременной отработки нескольких различных упражнений. 
Преимущество самых маленьких игроков заключается в том, что они могут работать в маленьких группах, у них большое количество контактов с мячом и они могут многократно повторять и отрабатывать во время игры различные приемы игры в футбол.

Четыре задачи игры, которые выступают на первый план в этой модели:

· Нацеленность на ворота;

· Забивание голов и защита ворот;

· Ведение мяча и перехват (индивидуальное ведение мяча);

· Совместное ведение мяча и перехват (совместное ведение мяча).

Во время проведения тренировки мы выделяем участников на поле, на которых необходимо осуществлять определенные действия. Для каждого участника назначается свой «смотрящий». После десяти минут упражнений группы меняются участниками. Различные этапы выполнения задания включают в себя командные формы и специфические формы упражнений.

Внутренние соревнования – это основной вид игры. Составляем равные команды, чтобы игра была интересней. В ходе внутренних соревнований мы открываем талантливых учеников и поддерживаем чувство командного единства.  Выбираем соревновательную форму, т.к. игрокам не хватает чистоты техники. Поэтому на начальной фазе обучения этому уделяется достаточное время. Мы выполняем много упражнений, отрабатываем большое количество движений и даем технические указания. Нужно постараться увлечь ребенка футболом и побуждать заниматься упражнениями с мячом даже дома. 

Методы организации и проведения образовательного процесса:

Словесные методы:

· Описание;

· Объяснение;

· Рассказ;

· Разбор;

· Указание;

· Команды и распоряжения;

· Подсчёт.

Наглядные методы:

· Показ упражнений и техники футбольных приёмов

· Использование учебных наглядных пособий

· Видиофильмы, DVD, слайды

· Жестикуляции.    

Практические методы:

· Метод упражнений;

· Метод разучивания по частям;

· Метод разучивания в целом;

· Соревновательный метод;

· Игровой метод;

· Непосредственная помощь тренера-преподавателя.

Основные средства обучения:

· Упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в ней;

· Общефизические упражнения;

· Специальные физические упражнения;

· Игровая практика.

Поскольку к средствам физического воспитания помимо физических упражнений относятся естественные силы природы, гигиенические факторы, то выполнение физических упражнений в процессе обучения футболу неотделимо от комплексного гигиенического воздействия на занимающихся условий «открытого воздуха» и естественных сил природы. Таким образом, футбол по остроте биологического воздействия на организм обучающегося является  уникальным видом физических упражнений.

Предполагаемые результаты по реализации программы: укрепление здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование  двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе.
Обучение навыкам владения мячом состоит их трех этапов:
1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является развитие у детей координации движений, умения следить за траекторией полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий мяч. На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом.

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать действия детей направленными, осознанными. В этот период дети активно знакомятся с элементами спортивных и подвижных игр с мячом.

3. Этап закрепления и совершенствования (основной). На этом этапе дети закрепляют полученные знания и навыки владения мячом, используя их в проведении спортивных игр и эстафет.
При выполнении упражнений с мячами используют следующие методы: 
1. Повторный метод - заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).

2. Интервальный метод - предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями.

3. Вариативный метод - предполагает выполнение одного и того же упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, нормальных и усложненных).

4. Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств при условии их динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного двигательного действия).

5. Игровой метод - характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигательной активности.

6. Соревновательный метод - это специально организованные состязания с использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании 

технических приемов, для стимулирования интереса и активизации занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма.

7. Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические

способности занимающихся.Требования к уровню подготовки воспитанников.

Знать / понимать:

- роль занятий по физической культуре для физического развития;

- правила поведения и техники безопасности на занятиях и в спортивном зале;

- названия и упрощенные правила игры в футбол.

Уметь:

- свободно ориентироваться на площадке;

- выполнять различные действия с мячом: бросать и ловить, катать, метать;

- взаимодействовать друг с другом во время игры,

- выполнять основные приемы техники спортивных игр футбол, баскетбол, волейбол;

- подчинять свои интересы интересам команды.
Содержание программы:
1) Техника передвижения игрока:

- ходьба в сочетании с бегом

- бег с изменением направления

- бег с изменением скорости

- бег приставными шагами

- бег спиной вперед

- бег с высоким подниманием бедра

- бег челночный

- защитная стойка

- прыжки на одной и на двух ногах

- прыжки вперед, назад и в стороны

2) Удар по мячу:

- внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам

- удар серединой подъема по неподвижным и катящимся мячам

- удары по неподвижному мячу: после прямолинейного бега; после зигзагообразного

- прямолинейное ведение и удар

- обводка стоек и удар

3) Остановка мяча:

- остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы

- остановка катящегося мяча подошвой

- остановка мяча катящегося под разным углом

- остановка мяча летящего стопой, бедром

4) Ведение мяча:

- ведение внешней стороной подъема

- ведение с разной скоростью и сменой направления

- ведение с обводкой стоек

- ведение с применением обманных движений

- ведение с последующим ударом в цель

- ведение после остановок разными способами

5) Передача мяча:

- передачи, выполняемые разными частями стопы

- передачи короткие и средние

- передача неподвижного мяча

- передача катящегося мяча

6) Тактическая подготовка:

- «Открывание»

- передачи

- ведение и обводка

- удары по воротам

- обманные движения

7) Теоретическая подготовка:

- «Футбол – одна из самых популярных и любимых игр в мире»;
- «Фчимся играть в футбол»;
- «Умейте нападать, умейте защищать»;
- «Простейшие правила игры»;
- «Как избежать травматизма»;
- «Как достичь положительного результата».
Психологическая подготовка
На первом этапе работы с группой стоит задача привить интерес к занятиям, сдружить детей, добиться добросовестного и полноценного выполнения заданий тренера
.

 На тренировочном занятии следует отметить хоть раз каждого ученика и всю группу в целом. Формирование мотивации к многолетней напряженной тренировке происходит главным образом за счет осмысления взаимосвязи между упорным трудом на тренировках, реальными изменениями личностных качеств (как физических, так и морально-волевых) и приростом спортивных результатов. Поскольку в детском и подростковом возрасте волевые качества обычно развиты слабо, тренеру важно постоянно стимулировать проявления воли, неукоснительность выполнения намеченных целей, вселять веру в большие возможности каждого обучающего.
 Воспитание волевых качеств осуществляется в постепенном наращивании трудностей в процессе занятий (количество и интенсивность работы, соревнования различного ранга, усложняющиеся внешние условия), самоконтроле за достижением поставленных целей, обязательном выполнении домашних заданий. 

Техника безопасности при проведнии тренировочных занятий 
 К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к занятиям в ДЮСШ.

Требования безопасности перед началом занятий
-  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

   - Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот.

- Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или спортивной площадке.

- Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить.
Требования безопасности во время занятий

·  Начинать тренировку (игру), делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

·  Строго выполнять правила проведения игры.

·  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

·  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

·  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя.
Требования безопасности по окончании занятий

-    Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.

-  Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить.

-   Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
IV. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

· Тестирование

· Контрольно-переводные нормативы 
· Соревнования.

Контроль за  технической и физической подготовленностью осуществляется тренером-преподавателем. Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью  специальных контрольно-переводных нормативов, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических качеств.

Контрольно-переводные нормативы 

	Специализация и направленность
	Вид и № упражнения
	6-7 лет
	7-8 лет

	
	
	Оценка результата в баллах
	Оценка результата в баллах

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	Общая физическая подготовка
	Скорость
	1. Бег 10 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	2.8
	2.6
	2.4
	2.3
	2.2

	
	
	2. Бег 30 м (сек)
	7.5
	7.3
	7.1
	6.2
	5.6
	6.0
	5.9
	5.7
	5.5
	5.3

	
	
	3. Бег 50 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	8.8
	8.7
	8.6
	8.4
	8.2

	
	
	4. Бег 60 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	10.6
	10.5
	10.3
	10.1
	9.9

	
	Скоростная выносливость
	5. Челночный бег 3×10 м (сек)
	11.2
	10.8
	10.6
	10.3
	9.9
	10.1
	10.0
	9.8
	9.5
	9.1

	
	
	6. Бег 300 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	68
	66
	64
	62

	
	Выносливость
	7. Бег 6 мин (м)
	700
	750
	900
	950
	1000
	700
	750
	850
	950
	1100

	
	Скоростно-силовая
	8. Прыжок в длину с места (см)
	100
	115
	135
	140
	155
	120
	130
	140
	155
	160

	
	
	9. 3х-кратный прыжок
	-
	-
	-
	-
	-
	390
	400
	410
	420
	430

	
	Сила
	10. Подтягивание на перекладине (раз)
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	2
	3
	4

	Специальная физическая подготовка
	Скоростно-силовая
	11. Вбрасывание мяча руками (м)
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	12. Удары по мячу на дальность (м) – сумма ударов правой и левой
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	18
	20
	22
	24

	
	Скорость
	13. Бег 30 м с ведением мяча
	-
	-
	-
	-
	-
	7.2
	7.1
	7.0
	6.9
	6.8

	Техническая

подготовка 
	14. Удары на точность по воротам (м)


	-
	-
	-
	-
	-
	0
	1
	2
	3
	4

	
	15. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (сек)


	-
	-
	-
	-
	-
	12.8
	12.6
	12.4
	12.1
	12.0

	
	16. Жонглирование мячом (раз)


	-
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	4
	5
	6
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